April 2017

$%= 6 Keys to Motivate Kids ,i%

When something is fun and interesting, trying hard feels effortless. For
example, when a child first learns to ride a bike, they want to do it over
and over again all day, every day. The motivation comes from the task
itself and how entertaining it is. Using humor and being playful are ways
to make learning tasks more enjoyable for your child.

o Emphasize Effort and Strategy. Praising kids for effort instead of
their natural talents, makes them more willing to take on challenges.

e [Learn some Study Strategies.

e Break down a big task into smaller steps or tasks so that your child
can see progress towards their goal. Seeing that progress helps children
feel capable to do what is required of them.

e Help your child to have some control over how and when he/she
learns. Offer your child choices. This or That? Now or Later? Let
your child choose between equally acceptable alternatives.

e Acknowledge your child’s feelings. Sometimes they just want
someone to understand why they are reluctant to do their work.

e Have reasonable expectations. Children usually want to please their
parents. Don’t be stingy with your approval, but try not to give them
false praise. No one is 100 percent motivated at all times. We all have
days when we are not motivated or have tasks that we want to avoid.
Remember, they are still just children and children are not supposed to
be able to accomplish what an adult should be able to do.
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Sun

Mon

Tue

Wed

Sat

1

Just for fun, serve a
backwards dinner.
Eat dessert first!

2

Eat popcorn tonight
and watch a movie

together as a family.

=

J

Take a walk in the park
and count how many
legs yvou see while on
vourwalk.

4
Tell jokes with your
children tonight.

3

Make it a no-TV night.
Read a book instead.

6
Have your child read to

you as you re cleaning

up after a meal.

=

£

Learn a longue twister, A1
dinner, challenge evervene to
say it three times fast.

Bobby Blue blows big blue
bubbles

8

Have your child sit down with a
muagazine and poini aul pichires
of different foods. Which food
groug is it? Is it healthy?

y

Write 3 great things
about each family
member. Share them at

dinnertine.

10

Help vour child
rearrange their rooms. A
change does everyone

good.

Il

Do something to make
someone happy today.
Share what each  family

menmber did.

12

Talk with your child about how
You apprevivie Youwr education
andd wine you wished thar you

woitld have fearned more.

13

Talk wirth vour child about
Buftving. Shure a memory
ahout how vou hendled conflict

when vouwere g kid.

14
Ask your child how
the sun helps us?

Can it harm us?

15

Observation Walk

Ask your child to find and
name things that grow
while you are on your walk.

16
Make some math

17
Talk with your child

18
Play the “I Spy"

19
Ask vour child to tell you

20
Ask your child what

21

Have a Family Reading

22
Haave your child write their pame
vertically.

z 4 we e i . o 1 i B « i vhere every i J R
flasheards with your about how we can game with your child, the nicest thing a friend they like best about Night where evervone in : ;{
; respect the soldiers in has ever done for them. our famihy re or
child. espect e C ! themselves. vour family reads for 30 A Ey
our ciry. minutes. N
23 24 23 26 27 28 29

Eat a healthy breakfast
today with bacon and

eggs.

Stay in your pajamas all
day with your children
and watch favorite

movies.

Buy some sidewalk chalk
and draw on the side-
walk with your child.

If vour child could be a
Sfamous person in
Historyv who would they
be? Why?

Talk to your child about
the importance of
washing vour hands.

Write a note to your
child and tell them why
vou think that they are
incredible!

Clean out the sock
drawer, Gather odd ones
together to make sock

puppets.

3030

Plan an indoor campoiit.

Meke a tent from a

blanket. Eat s mores and

tell scary stories.
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m ;\” 6 Maneras de motivar a los nifos

Cuando algo es divertido e interesante, intentar algo dificil se torna; sencillo,
como si no hicieras esfuerzo. Por ejemplo, cuando un nifio aprende a andar en
bicicleta, quiere hacerlo una y otra vez todo el dia, todos los dias.

e Enfatizar el esfuerzo y la estrategia. Elogiar a los nifios por su esfuerzo,
en lugar de reconocerlos por sus talentos naturales. Eso los hace mas
dispuestos a enfrentar desafios.

e Aprender algunas Estrategias de Estudio.

e Divida una tarea grande en pasos o tareas mas pequefias para que su hijo
pueda ver el avance hacia su objetivo. Al ver su progreso, eso ayuda a los
nifios a sentirse capaces de hacer lo que se les pide.

e Avyude a su hijo/a tener algtin control sobre como y cuando aprende.
Ofrezca a su niiio opciones. ;Esta o aquella? ;Ahora o quiza mas tarde?
Deje que su hijo escoja entre alternativas igualmente aceptables.

e Reconozca los sentimientos de su hijo. A veces solo quieren que alguien
entienda por qué son reacios a hacer su trabajo.

o Tener expectativas razonables. Los nifios suelen querer complacer a sus
padres. No seas tacaio con tu aprobacion, pero trata de no darles falsas
alabanzas. Nadie esta 100% motivado en todo momento. Todos tenemos
dias en los que no estamos motivados o tenemos tareas que no queremos
hacer. Recuerde que todavia son nifios y, se supong, los niflos no son
capaces de lograr lo que un adulto deberia ser capaz de hacer.
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Vacaciones de Primavera.

Las clases se reanudan el lunes 17 de abril.
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domingo

lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

sabado

I

El arden de los factores
no altera el producto.
JSirva el postre antes de
la cena!

2

Disfruten y vean una
pelicula en familia,
comiendo palomitas
de maiz.

~

2

Caminen en el parque
Y cuenten cuanias
pilernas ven mienfras
caminan.

4

Comparta chistes
con sus hijos esta
farde después de
cenar.

5

Hoy apaguen la tele-
vision y prendan un
libro. Lean libros el
resto de la tarde.

6

Digale a si hifo/a que le
lea mientras

timpiadava trastes después

de la cena.

7

Aprendan un trabalenguas,
Después de eenar, rete a la
Jamilia a decirlo tres veces
seguido v rdpido. Ej- Juan
Junta juncos junto a la zanja.

8

¢ Preguntele a su hija
como el sol ayuda a los
seres humanos? ;jComo
nos puede danar?

9

Escriban tres cualidudes de
cadla miembro de la familia.
Compartan lo que
escribieron durante la cene.

10

Ayude a su hijola
Feorganizar su cuarto.
Los cambios son

I

Hagan algo para
hacer a alguien feliz.
Compartan lo que

12

Hable con su hijo de por
gite la educacion es
importante v comparta lo
que le hubiera gustado

%

Huable con su hija acerca de
“Bullving . Comparta wia
anéedota de come usted
enfrento wn conflicto

14

(Preguntele a su hijo/a -
como el sol ayuda a los
seres humanos? ;Como
nos puede deanar?

15

Observar al caminar
Pidale a sus nifios que
nonibren cosas que crecen
mientras dan vuelta a la

Positivos. cada quien hizo. estudiar. cuando era nifo/a. manzana hoy.
16 17 18 19 20 21 22
= o7 i oo Hable con sus nifios acerca , “ e e ; = ? v . 5 Pidale a sus nifos que eseriban
Hagan tarjetas de n,:‘ C{;Im Cios ey Jueguen “Veo, veo— Dele u ¢ ruc.fm”mm pequeiia | Pregiintele a su nifio Noche de lectura en ol il
matemdticas para que 5 © | ¢Que ves?” en casa o | planta asuhijo. Enséiiele y quie es lo que mas les | familia-

practiquen

respetar a los veteranos en
nuestra ciuedeel.

en el coche.

explique con gue frecuencia
hay gue regarla v gue se
encargara de eso.

gusta de si mismos.

Todo su familia lee
algo por 30 mimitos.

E
7
A

B

2
Coma un desayvuno
saludable hoy que
incluya hirevos y
tocino.

(o5

24

Ordene los calcetines de su
hija. Use los caleetines gue
no tienen pares para hacer
titeres de esos caleetines.

25

Compre gis para
escribir y dibujar en
su patio o la acera
cerca de su casa.

26

&St su hijo/a pudiera ser
una persond famosa en
la historia, quien seria?
cPor que?

27

Repasen porque
lavarse las manos es
importaite.

28

Escribale una nota a
su nina y digale por
que piensa que ella es
maravillosa.

29

Quédense en sus
pijamas todo el dia
viendo todos sus
peliculas favoritas.

30

Planee acampar dentro de
st casa. Hagan wna
tienda de acampar de una
coblja, coman §'mores v
cuenten cuentos,




